
หนา้ 1 

 
 
 

ตารางกจิกรรมเพ่ือสุขภาพ 

กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ 
คะแนน เอไอเอ ไวทัลลติี ้

จ านวน เง่ือนไขการให้ 
สูงสุดต่อ
ปีสมาชิก 

1. การท าแบบประเมินออนไลน์สุขภาพแบบเอไอเอ ไวทลัลิต้ี*  500 คะแนน สองคร้ังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ต ่ากว่า 6 เดือน 1,000 
2. การท าแบบประเมินออนไลน์เก่ียวกบัการออกก าลงักาย*  500 คะแนน สองคร้ังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ต ่ากว่า 6 เดือน 1,000 
3. การท าแบบประเมินสภาวะความเครียด* 500 คะแนน สองคร้ังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ต ่ากว่า 6 เดือน 1,000 
4. การแถลงออนไลน์ว่าจะเลิกสูบบุหร่ี หรือแถลงว่าเป็นผูไ้ม่สูบบุหร่ี*  500 คะแนน สองคร้ังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ต ่ากว่า 6 เดือน 1,000 
5. การท าแบบประเมินออนไลน์ภาวะทางโภชนาการ* 500 คะแนน สองคร้ังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ต ่ากว่า 6 เดือน 

2,500 6. การท าแบบประเมินภาวะทางโภชนาการ กบันกัโภชนาการท่ีไดรั้บการ
รับรองจากโรงพยาบาล โดยการให้ค าปรึกษาตวัต่อตวั 

1,000 คะแนน สองคร้ังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ต ่ากว่า 6 เดือน 

7. การท าแบบประเมินออนไลน์คุณภาพการนอนหลบั* 250 คะแนน สองคร้ังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ต ่ากว่า 6 เดือน 500 
8. การวดัคุณภาพการนอนหลบัจากเคร่ืองมือเพื่อสุขภาพจ าพวก Wearable 

Devices ซ่ึงสามารถเช่ือมต่ออุปกรณ์และซิงคข์อ้มูลการนอนหลบัของคุณกบั
แอปพลิเคชนัเอไอเอ ไวทลัลิต้ี 

5 คะแนน ทุกวนั 1,830 

9. การตรวจสุขภาพ
พ้ืนฐาน 

9.1 ดชันีมวลร่างกาย (และเส้นรอบพุง) 750 คะแนน 
ส าหรับการตรวจ 
และเพ่ิมอีก  

 750 คะแนน 
หากผลการตรวจ
อยูใ่นช่วงของค่า

ปกติ 

หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 6,000 

9.2 ความดนัโลหิต 

9.3 ระดบัคอเลสเตอรอล 

9.4 ระดบักลูโคส 

10. การตรวจสุขภาพ 
ขั้นสูง 

10.1 ตรวจ HIV  

1,000 คะแนน 
ต่อการตรวจ
หน่ึงรายการ 

หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 

คะแนน
สูงสุด

ขึ้นอยูก่บั
อายแุละ
เพศ** 

10.2 ตรวจมะเร็งปากมดลูก ส าหรับผูห้ญิงอาย ุ21 ปีขึ้นไป 

10.3 ตรวจแมมโมแกรม ส าหรับผูห้ญิงอาย ุ40 ปีขึ้นไป 

10.4 ตรวจอุจจาระ อาย ุ45 ปีขึ้นไป 

10.5 ตรวจมะเร็งต่อมลูกหมาก ส าหรับผูช้ายอาย ุ50 ปีขึ้น
ไป 

11. การฉีดวคัซีน 

 11.1 ไขห้วดัใหญ ่

1,000 คะแนน 
ต่อการฉีดวคัซีน 

หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 1,000 
11.2 ไวรัสตบัอกัเสบบี หน่ึงคร้ังต่อบุคคล 1,000 
11.3 มะเร็งปากมดลูก หน่ึงคร้ังต่อบุคคล 1,000 
11.4 วคัซีนโควิด 19 หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 1,000 

12. การตรวจสุขภาพฟัน 1,000 คะแนน หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 1,000 
13. การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น 500 คะแนน หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 500 
14. การบริจาคโลหิต 100 คะแนน สองคร้ังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ต ่ากว่า 3 เดือน 200 

* โดยการท าแบบสอบถามออนไลน์ผา่นแอปพลิเคชนัเอไอเอ ไวทลัลิต้ี 
  ** อา้งอิงขอ้มูลเพ่ิมเติมไดจ้ากแอปพลิเคชนัเอไอเอ ไวทลัลิต้ี 

 
บริษทัขอสงวนสิทธ์ิในการเปลี่ยนแปลงประเภทของกิจกรรม และ/หรือคะแนนขา้งตน้ 



หนา้ 2 

 

 
 

ตารางกจิกรรมเพ่ือสุขภาพ 

กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ 
คะแนน เอไอเอ ไวทัลลติี ้

จ านวน เง่ือนไขการให้ 
สูงสุดต่อ
ปีสมาชิก 

15. การประเมินสมรรถภาพร่างกายแบบเอไอเอ ไวทลัลิต้ีกบัพนัธมิตรธุรกิจ
ของโครงการ 

750 คะแนน ส าหรับการประเมิน 
และเพ่ิมอีก 750 คะแนน หากผลการ
ประเมิน อยูใ่นช่วงของค่าปกติ 

1 คร้ังต่อปีสมาชิก 1,500 

16. พิชิตเป้าหมายทางสุขภาพท่ีโครงการแนะน าให้ เช่น เป้าหมาย 
ออกก าลงักาย 10 นาที จ านวน 3 คร้ังต่อสัปดาห์ เป็นตน้ ผา่นแอปพลิเคชนั 
เอไอเอ ไวทลัลิต้ี 

ขึ้นอยูก่บัประวติั 
(โปรไฟล)์  
ของสมาชิก 

ให้เป็นคร้ัง ๆ ไป 
ตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

โดยส าหรับภารกิจท่ีให้ 50 
คะแนนท าไดสู้งสุดไม่เกิน 
500 คะแนนต่อปีสมาชิก 

6,000 

17. ออกก าลงักาย 

17.1 การดาวน์โหลดขอ้มูลจากเคร่ืองมือเพื่อสุขภาพ
จ าพวก Wearable Devices หรือแอปพลิเคชนั
ส าหรับการติดตามการออกก าลงักายซ่ึงสามารถ
เช่ือมต่ออุปกรณ์และซิงคข์อ้มูลการออกก าลงักาย
ของคุณกบัแอปพลิเคชนัเอไอเอ ไวทลัลิต้ี หรือ 

50 หรือ 100 คะแนน 

ทุกวนั  
โดยจะไดจ้ากกิจกรรมท่ี
ไดรั้บคะแนนสูงสุดในแต่
ละวนั และจ ากดัเพียง 1 
กิจกรรมต่อวนัเท่านั้น 

 

15,000 

17.2 การใชบ้ริการสถานออกก าลงักายของพนัธมิตร
ธุรกิจของโครงการ หรือ 

100 คะแนน 

17.3 การเขา้คลาสออกก าลงักายออนไลน์ของพนัธมิตร
ธุรกิจของโครงการ หรือ 

50 คะแนน 
สูงสุดไม่เกิน 6,300 คะแนน 

ต่อปีสมาชิก 
17.4 กิจกรรมออกก าลงักาย เช่น การว่ิงมาราธอน การ

ป่ันจกัรยาน การเดินเพ่ือสุขภาพ เป็นตน้ ทั้งน้ีตอ้ง
มีการส่งหลกัฐานท่ีเช่ือถือไดว่้ามีการร่วมกิจกรรม
จริง ** 

100 ถึง 1,500 คะแนน 
ขึ้นอยูก่บักิจกรรม 

18. การใชจ่้ายอาหารเพื่อสุขภาพ (เช่น ผกั ผลไมส้ด นมพาสเจอร์ไรส์สูตร
พร่องมนัเนย เป็นตน้) จากพนัธมิตรธุรกิจของโครงการ ** 

1 คะแนน ทุก ๆ การใชจ่้าย 5 บาท  
ต่อการใชจ่้าย  (สูงสุด 400 คะแนนต่อ

เดือน และยอดใชจ่้ายไม่เกิน  
2,000 บาทต่อเดือน) 

ให้เป็นคร้ัง ๆ ไป ตามการ
ใชจ่้าย 

4,800 

19. กิจกรรมพิเศษท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการเอไอเอ ไวทลัลิต้ี เช่น กิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างการเขา้มีส่วนร่วมในโครงการ การตอบค าถามสุขภาพออนไลน์ 
การร่วมสัมมนาหัวขอ้การนอนหลบั การจดัการความเครียด เป็นตน้ 

5 - 100 คะแนน 
ให้เป็นคร้ัง ๆ ไป  

ตามท่ีบริษทัก าหนด 
500 

    * โดยการท าแบบสอบถามออนไลน์ผา่นแอปพลิเคชนัเอไอเอ ไวทลัลิต้ี  
  ** อา้งอิงขอ้มูลเพ่ิมเติมไดจ้ากแอปพลิเคชนัเอไอเอ ไวทลัลิต้ี 
 

บริษทัขอสงวนสิทธ์ิในการเปลี่ยนแปลงประเภทของกิจกรรม และ/หรือคะแนนขา้งตน้ 




