
ตารางกิจกรรมเพื่อสุขภาพ 

กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ 
คะแนน เอไอเอ ไวทลัลิต้ี 

จ านวน เง่ือนไขการให้คะแนน 
สูงสุดต่อปี
สมาชิก 

1. การท าแบบประเมินออนไลน์สุขภาพแบบเอไอเอ ไวทลัลิต้ี*  500 คะแนน 

สองคร้ังต่อปีสมาชิก  
ห่างกนัไม่ต ่ากว่า 6 เดือน 

1,000 
2. การท าแบบประเมินออนไลน์เก่ียวกบัการออกก าลงักาย*  500 คะแนน 1,000 
3. การท าแบบประเมินสภาวะความเครียด* 500 คะแนน 1,000 
4. การแถลงออนไลน์ว่าจะเลิกสูบบุหร่ี หรือแถลงว่าเป็นผูไ้ม่สูบบุหร่ี*  500 คะแนน 1,000 
5. การท าแบบประเมินออนไลน์ภาวะทางโภชนาการ* 500 คะแนน 

2,500 6.  การท าแบบประเมินภาวะทางโภชนาการ กบันกัโภชนาการท่ีไดรั้บการ
รับรองจากโรงพยาบาล โดยการให้ค าปรึกษาตวัต่อตวั 

1,000 คะแนน 

7. การท าแบบประเมินออนไลน์คุณภาพการนอนหลบั* 250 คะแนน 500 

8.  ตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้โดยการสแกนใบหนา้* 100 คะแนน 
4 คร้ังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ต ่า

กว่า 3 เดือน 
400 

9. การวดัคุณภาพการนอนหลบัจากเคร่ืองมือเพ่ือสุขภาพ Wearable Devices ซ่ึง
สามารถเช่ือมต่ออุปกรณ์และซิงคข์อ้มูลการนอนหลบักบัแอปพลิเคชนั AIA+ (เอ
ไอเอ พลสั) 

5 คะแนน ทุกวนั 1,830 

10. พิชิตภารกิจส่วนบุคคลผา่นแอปพลิเคชนั AIA+ (เอไอเอ พลสั) 
ให้เป็นคร้ัง ๆ ไปตามภารกิจ

ท่ีสมาชิกเลือก 
50 คะแนนต่อภารกิจท าไดสู้งสุด

ไม่เกิน 10 คร้ังต่อปีสมาชิก 
500 

 11. การตรวจ
สุขภาพพ้ืนฐาน  

11.1 ดชันีมวลร่างกาย (และเส้นรอบพุง) 750 คะแนน ส าหรับการ
ตรวจ และเพ่ิมอีก 750 

คะแนน หากผลการตรวจอยู่
ในช่วงของค่าปกติ 

หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 
6,000 

11.2 ความดนัโลหิต 
11.3 ระดบัคอเลสเตอรอล 
11.4 ระดบักลูโคส 
11.5 คะแนนพิเศษเมื่อตรวจรายการท่ี 11.1 – 11.4 ครบทั้งส่ี
รายการ 

1,000 คะแนน 1,000 

12. การตรวจ
สุขภาพขั้นสูง 
และอื่น ๆ 

12.1 ตรวจมะเร็งปากมดลูก ส าหรับผูห้ญิงอาย ุ21 ปีขึ้นไป 

1,000 คะแนน  
ต่อการตรวจหน่ึงรายการ 

หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 

คะแนน
สูงสุดขึ้นอยู่
กบัอายแุละ
เพศ**  

12.2 ตรวจแมมโมแกรม ส าหรับผูห้ญิงอาย ุ40 ปีขึ้นไป 
12.3 ตรวจมะเร็งต่อมลูกหมาก ส าหรับผูช้ายอาย ุ50 ปีขึ้นไป 
12.4 ตรวจ HIV 
12.5 ตรวจอุจจาระ อาย ุ45 ปีขึ้นไป 
12.6 เอก็ซเรยป์อด อาย ุ40 ปีขึ้นไป 
12.7 ตรวจคลื่นไฟฟ้าหวัใจ Electrocardiogram (ECG/EKG) 
อาย ุ40 ปีขึ้นไป 
12.8 การตรวจอวยัวะในช่องทอ้งทั้งหมด อาย ุ40 ปีขึ้นไป 
12.9 ตรวจสุขภาพฟัน 1,000 คะแนน หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 1,000 
12.10 ตรวจตาโดยจกัษุแพทย ์อาย ุ40 ปีขึ้นไป 1,000 คะแนน 

หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 1,000 
12.11 ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น 500 คะแนน 

13. การฉีดวคัซีน 

13.1 ไขห้วดัใหญ ่
1,000 คะแนน  
ต่อการฉีดวคัซีน 

หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 1,000 
13.2 ไวรัสตบัอกัเสบบี หน่ึงคร้ังต่อบุคคล 1,000 
13.3 มะเร็งปากมดลูก หน่ึงคร้ังต่อบุคคล 1,000 
13.4 วคัซีนโควิด 19 หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 1,000 

 
 
   * โดยการท าแบบสอบถามออนไลน์ผา่นแอปพลิเคชนั AIA+ (เอไอเอ พลสั) 
 ** อา้งอิงขอ้มูลเพ่ิมเติมไดจ้ากแอปพลิเคชนั AIA+ (เอไอเอ พลสั) 

 บริษทัขอสงวนสิทธ์ิในการเปลี่ยนแปลงประเภทของกิจกรรม และ/หรือคะแนนขา้งตน้ 



 

 

     

ตารางกิจกรรมเพื่อสุขภาพ 

 

กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ 
คะแนน เอไอเอ ไวทลัลิต้ี 

จ านวน เง่ือนไขการให ้
สูงสุดต่อปี
สมาชิก 

14. การบริจาคโลหิต 100 คะแนน 
2 คร้ังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ต ่า

กว่า 3 เดือน 
200 

15. การประเมินสมรรถภาพร่างกายแบบเอไอเอ ไวทลัลิต้ีกบัพนัธมิตรธุรกิจ
ของโครงการ 

750 คะแนน ส าหรับการประเมิน 
และเพ่ิมอีก 750 คะแนน หากผล
การประเมิน อยูใ่นช่วงของค่า

ปกติ 

หน่ึงคร้ังต่อปีสมาชิก 1,500 

16. การใชจ่้ายอาหารเพื่อสุขภาพ (เช่น ผกั ผลไมส้ด และนมพาสเจอร์ไรส์
สูตรพร่องมนัเนย เป็นตน้) จากพนัธมิตรธุรกิจของโครงการ ** 

1 คะแนน ทุกๆ การใชจ่้าย 5 
บาท ต่อการใชจ่้าย (สูงสุด 400 
คะแนนต่อเดือน และ ยอดใช้
จ่ายไม่เกิน 2,000 บาทต่อเดือน) 

ให้เป็นคร้ัง ๆ ไป ตามการใชจ่้าย 4,800 

17. การออกก าลงั
กาย ** 

17.1 การดาวน์โหลดขอ้มูลจากเคร่ืองมือเพื่อสุขภาพ
จ าพวก Wearable Devices หรือแอปพลิเคชนัส าหรับ
การติดตามการออกก าลงักายซ่ึงสามารถเช่ือมต่อ
อุปกรณ์และซิงคข์อ้มูลการออกก าลงักายของคุณกบั
แอปพลิเคชนั AIA+ (เอไอเอ พลสั) หรือ 

50 หรือ 100 คะแนน 

ทุกวนั  
โดยจะไดจ้ากกิจกรรมท่ีไดรั้บ
คะแนนสูงสุดในแต่ละวนั และ
จ ากดัเพียงหน่ึงกิจกรรมต่อวนั

เท่านั้น 
 

15,000 
17.2 การใชบ้ริการสถานออกก าลงักายของพนัธมิตร
ธุรกิจของโครงการ หรือ 

100 คะแนน 

17.3 การเขา้คลาสออกก าลงักายออนไลน์ของพนัธมิตร
ธุรกิจของโครงการ หรือ 

50 คะแนน 
สูงสุดไม่เกิน 6,300 คะแนน

ต่อปีสมาชิก 
17.4 กิจกรรมออกก าลงักาย เช่น การว่ิงมาราธอน การป่ัน
จกัรยาน การเดินเพ่ือสุขภาพ เป็นตน้ ทั้งน้ีตอ้งมีการส่ง
หลกัฐานท่ีเช่ือถือไดว่้ามีการร่วมกิจกรรมจริง  

100 ถึง 1,500 คะแนน ขึ้นอยู่
กบักิจกรรม 

18. กิจกรรมพิเศษท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการเอไอเอ ไวทลัลิต้ี เช่น กิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างการเขา้มีส่วนร่วมในโครงการ การตอบค าถามสุขภาพออนไลน์ 
การร่วมสัมมนาหัวขอ้การนอนหลบั การจดัการความเครียด เป็นตน้ 

5 - 100 คะแนน 
ให้เป็นคร้ัง ๆ ไป  

ตามท่ีบริษทัก าหนด 
500 

   * โดยการท าแบบสอบถามออนไลน์ผา่นแอปพลิเคชนั AIA+ (เอไอเอ พลสั) 
 ** อา้งอิงขอ้มูลเพ่ิมเติมไดจ้ากแอปพลิเคชนั AIA+ (เอไอเอ พลสั) 
 

      บริษทัขอสงวนสิทธ์ิในการเปลี่ยนแปลงประเภทของกิจกรรม และ/หรือคะแนนขา้งตน้ 
 



วันเริ่มตนปสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ :  ว ว / ด ด / ป ป ป ป 

หมายเหตุ: • ผูขอเอาประกันภัยควรศึกษา อาน และทำความเขาใจในเอกสารเสนอขายกอนตัดสินใจทำประกันภัย เมื�อไดรับกรมธรรมแลวโปรดศึกษารายละเอียด ขอกำหนดและเงื�อนไขในกรมธรรม 
             • สิทธิประโยชนของสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้เปนไปตามขอกำหนดและเงื�อนไขของเอไอเอ ซึ่งเอไอเอขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลง แก ไข ขอกำหนดและเงื�อนไขตางๆ  โดยทานสามารถตรวจสอบเพิ่มเติมไดที่
 แอปพลิเคชัน AIA+ หรือเว็บไซต  https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards 
             • ผลลัพธที่ ไดจากการใชฟเจอรสแกนใบหนา เปนเพียงการประมาณการเบื้องตนเทานั้น ซึ่งอาจคลาดเคลื�อนจากความเปนจริงไดจากหลายสาเหตุ

จำกัดการรับคะแนนจากการทำแบบประเมินออนไลน “คุณทานอาหารดีแคไหน” และการปรึกษานักโภชนาการสูงสุด 2,500 คะแนน/ปสมาชิก   รับ 1,000 คะแนนตอเนื�องเปนเวลา 3 ปสมาชิก   รับคะแนนคร้ังเดียวตลอดอายุสมาชิก   
เชื�อมตอ Apple Watch ผานแอป Pillow, Sleep++ หรือ Sleep Watch    จำกัดการรับคะแนนจากตรวจตาโดยจักษุแพทย และตรวจสมรรถภาพการมองเห็นสูงสุด 1,000 คะแนน/ปสมาชิก    

1 2 3
4 5 

ตารางสะสมคะแนนเอไอเอ ไวทัลลิตี้

ศึกษารายละเอียด
การสะสมคะแนน
เพิ่มเติม

ตารางคะแนน ณ วันที่ 8 พฤศจิกายน 2566

500 500
แบบประเมินออนไลน

1

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2
(ระยะหาง 6 เดือน)

500 500
500 500

500 500

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2
(ระยะหาง 6 เดือน)

500 500
250 250

คุณออกกำลังกายบอยแคไหน?   1,000
คุณทานอาหารดีแคไหน?   1,000
คุณสุขภาพดีแคไหน?   1,000

คุณมีความเครียดแคไหน?   1,000
แถลงเปนผู ไมสูบบุหรี่   1,000
คุณนอนหลับดีแคไหน?                    500

หมวด ประเมินสุขภาพออนไลน

อัตราการเตนของหัวใจเฉลี่ย คะแนน
60% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 30 นาทีตอเนื�อง 50 คะแนน
60% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 60 นาทีตอเนื�อง 100 คะแนน
70% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 30 นาทีตอเนื�อง 100 คะแนน

อัตราการเตนของหัวใจสูงสุด = 220 - อายุ

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก

สะสมคะแนนออกกำลังกายจากกิจกรรมที่ ไดคะแนนสูงสุดในแตละวัน 
(1) เชื�อมตออุปกรณหรือแอปเพื�อสุขภาพ สูงสุด 100 คะแนน/วัน

(2) ฟตเนสพารทเนอร สูงสุด 100 คะแนน/วันที่เขาใชบริการ หรือ 
(3) คลาสออกกำลังกายออนไลนของฟตเนสพารทเนอร สูงสุด 50 คะแนน/วันที่เขาใชบริการ สูงสุด 6,300 คะแนน/ปสมาชิก หรือ 
(4) กิจกรรมออกกำลังกาย เชน เขารวมงานวิ่งมาราธอน เปนตน สูงสุด 1,500 คะแนน/วัน

ออกกำลังกาย            15,000

กาวเดินตอวัน คะแนน
7,500 - 12,499 50 คะแนน
12,500 ขึ้นไป 100 คะแนน

กิจกรรมสะสมคะแนนออกกำลังกายดวยอุปกรณเพื�อสุขภาพ

ความเร็วเฉลี่ย คะแนน
4 กม./ชม. เปนเวลา 30 นาทีตอเนื�อง 50 คะแนน
7.2 กม./ชม. เปนเวลา 30 นาทีตอเนื�อง 100 คะแนน
4 กม./ชม. เปนเวลา 60 นาทีตอเนื�อง 100 คะแนน

หมวด ออกกำลังกาย

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2
(ระยะหาง 6 เดือน)

750 + 750
750 + 750
750 + 750
750 + 750

(+750 คะแนนตอการตรวจหากผลการตรวจอยูในชวงของคาปกต)ิ

ตรวจสุขภาพ – ดัชนีมวลรางกาย (คาปกติ 18.5-24.9)
ตรวจสุขภาพ – ความดันโลหิต (คาปกติ <130/85)
ตรวจสุขภาพ – ระดับกลูโคส (คาปกติ <100)
ตรวจสุขภาพ – ระดับคอเลสเตอรอล (คาปกติ <200)

2

5

5

ตรวจมะเร็งปากมดลูก (ญ อายุ 21 ปขึ้นไป)     1,000
ตรวจแมมโมแกรม (ญ อายุ 40 ปขึ้นไป)     1,000
ตรวจมะเร็งตอมลูกหมาก (ช อายุ 50 ปขึ้นไป)     1,000
เอ็กซเรยปอด (อายุ 40 ปขึ้นไป)     1,000
ตรวจคลื�นไฟฟาหัวใจ ECG/EKG (อายุ 40 ปขึ้นไป)     1,000
การตรวจอวัยวะในชองทองท้ังหมด (อายุ 40 ปข้ึนไป)     1,000
ตรวจหาเลือดในอุจจาระ (อายุ 45 ปขึ้นไป)     1,000
ตรวจตาโดยจักษุแพทย (อายุ 40 ปขึ้นไป)     1,000
ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น

คะแนนพิเศษเมื�อตรวจครบ 4 รายการ         1,000

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก

วัคซีนไขหวัดใหญ     1,000
วัคซีนโควิด 19     1,000
วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี     1,000
วัคซีนมะเร็งปากมดลูก (ญ อายุ 18 - 26 ป)      1,000

รับ 1 คะแนน ทุกๆ 5 บาทกอนหักสวนลด
(สูงสุด 400 คะแนน/เดือน)

ซ้ือผักสด ผลไมสด
นมสดพาสเจอรไรสสูตรพรองมันเนย

ไขสด ปลาสด หรือ
ขาวสารไมขัดสีจากพารทเนอร

รับสวนลด 15%
(สูงสุด 300 บาท/เดือน)

1

3

3

วัดคุณภาพการนอนหลับ                        1,830
(นอนวันละ 7 ช่ัวโมง ดวยการเก็บคะแนนผานอุปกรณสุขภาพ เชน Fitbit, Garmin, Apple Watch  หรือ Samsung Watch)

1000 1000

100 100

5 คะแนนตอวัน

บริจาคโลหิต 200
ประเมินสมรรถภาพรางกายแบบเอไอเอ ไวทัลลิต้ี

ก.ย.
ต.ค.
พ.ย.
ธ.ค.

พบนักโภชนาการ ณ โรงพยาบาล               2,000

หมวด กิจกรรมสุขภาพ

750 + 750

(ระยะหาง 3 เดือน)

400

400

400

400

400

400

400

400

400

400

400

400

ซื้ออาหารเพื�อสุขภาพที่รวมรายการ

ม.ค.
ก.พ.
มี.ค.
เม.ย.

มิ.ย.
ก.ค.
ส.ค.

พ.ค.

4

หมวด ภารกิจ/กิจกรรมพิเศษ
คะแนน

ตอรอบปสมาชิก

100 100100 100ตรวจสุขภาพเบื้องตนโดยการสแกนใบหนา                    400

ภารกิจทาทายตนเอง

สแกนใบหนา

กิจกรรมพิเศษ

ภารกิจท่ีสมาชิกกดรับทาทายตนเอง ไดแก ออกกำลังกาย 5 วัน/สัปดาห เดิน/ว่ิง 5 กม. 
งดใชอุปกรณดิจิตอลระหวางม้ือค่ำ ดื�มแอลกอฮอลใหนอยลง งดของหวาน 
รับ 50 คะแนน/ภารกิจ สูงสุด 500 คะแนน/ปสมาชิก                 500

กิจกรรมอื�น ๆ เพื�อสนับสนุนใหสมาชิกทำกิจกรรมเพื�อสุขภาพ โดยเอไอเอ ไวทัลลิตี้จะจัดเปนครั้ง ๆ ไป                500 

ครั้งที่ 2ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4
(ระยะหาง 3 เดือน)

(+750 คะแนนเมื�อผานเกนฑการทดสอบตามที่โครงการกำหนด)

ณ สถานพยาบาล หรือรานแวนตาหอแวน       500
ตรวจหาเชื้อ HIV     1,000
ตรวจสุขภาพฟน     1,000


