
เพื�อสุขภาพและชีวิตที่ดีขึ้น
ของคนไทย

ทุกคน

โรคมะเร็ง

ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล 

ซึ่งปจจุบันเปนที่ยอมรับแลววา 
5 ไลฟสไตล กอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เปนโรคที่สรางผลกระทบตอรางกายและการดำรงชีวิต ซึ่งโรคในกลุมนี้ คือ 
โรคเบาหวาน, โรคหัวใจและหลอดเลือด, โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง, โรคมะเร็ง และโรคทางจิตเวช

สาเหตุสวนใหญของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง คือ 
• การขาดออกกำลังกาย 
• การกินอาหารหวาน มัน เค็ม 
• ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล 
• การสูบบุหรี่ 
• ตลอดจนมลภาวะทางอากาศก็มีผลดวยเชนกัน 

จากสถิติของคนทั่วโลกเสียชีวิตจากโรคไมติดตอเรื้อรังนี้มากถึง 71% และเสียชีวิตในปเดียวกันมากถึง 76% สวนขอมูลสำหรับคนไทย พบวาคนไทย
เปนโรคในกลุมนี้มากถึง 14 ลานคน และมากกวา 300,000 คนตอป

เราเรียกขอมูลสุขภาพเชิงลึกน้ีวา 5576 น่ันคือ 5 ปจจัยเส่ียงดานพฤติกรรมท่ีปรับเปล่ียนได นำไปสู 5 โรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) ท่ีทําใหคนไทยเสียชีวิตถึง 76%

ขอมูลสุขภาพเชิงลึกนี้จึงเปนหนึ่งในปจจัยสำคัญที่ทำใหเอไอเอ ประเทศไทย ดำเนินธุรกิจภายใตคำมั่นสัญญา Healthier, Longer, Better Lives เพื�อให
คนไทยมีสุขภาพ และชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งจากขอมูลสุขภาพเชิงลึกนี้ เอไอเอ ประเทศไทย ไดพัฒนาระบบนิเวศของผลิตภัณฑ การบริการ และความรวมมือกับ
พันธมิตร โดยไมเพียงมุงเนนเฉพาะดานการดูแลรักษาพยาบาล แตยังปรับเปล่ียนเปาหมายไปสูการดูแลสุขภาพแบบครบวงจรเพื�อสนับสนุนใหผูคนดูแลสุขภาพ 
และปองการการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) โดยเนนการปรับและลดพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งเปนวิธีการที่ใหผลดีที่สุด

 

(1)

ในชวงไมกี่ทศวรรษที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงของสาเหตุการเกิดโรคภัยไขเจ็บทั่วโลกอยางมีนัยยะสำคัญ

พฤติกรรมเสี่ยง
ที่สามารถปรับเปลี่ยนได

NCD’S

นำไปสู

76%
โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ

การสูบบุหรี่

โรคทางจิตเวช

มลภาวะทางอากาศ

โรคทางเดินหายใจ

การขาดออกกำลังกาย 

โรคเบาหวาน

การกินอาหารหวาน มัน เค็ม
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(2)

โรคทางจิตเวช ซึ่งเกิดจากความเครียดของปญหารอบดาน

มลภาวะทางอากาศ

การสูบบุหรี่

ดื
มเครื
องดื
มแอลกอฮอล 

การกินอาหารหวาน มัน เค็ม

การขาดออกกำลังกาย โรคทางเดินหายใจ 

โรคเบาหวาน

โรคมะเร็ง

โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ

โรคทางจิตเวช

ผลกระทบจากสภาพแวดลอม

วิวัฒนาการของขอมูลเกี่ยวกับโรค NCDs

โรค NCD โรคท่ี 5 คือ โรคทางจิตเวช คนไทยมีแนวโนมประสบกับภาวะเครียดและซึมเศรามากข้ึน จากรายงานภาวะสังคมไทยประจำไตรมาส 3 ป 2565 
คาดวา ผูปวยโรคซึมเศราในป 2565 ประมาณ 1.36 ลานคน ซึ่งมากกวากันยายนป 2564 ถึง 85%

 • มลพิษทางอากาศเปนความเส่ียงอันดับ 2 รองจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงเกิดจากสภาพแวดลอมของครัวเรือนและส่ิงแวดลอม ภาคการขนสงทางถนน ควันบุหร่ี 
    และการสัมผัสสารพิษ เชน ตะกั่ว ทำใหเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) อยางโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ โรคปอด และ โรคหัวใจและหลอดเลือด 
 • สภาพอากาศ มีบทบาทสําคัญกับสุขภาพและความเปนอยูที่ดี การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศสงผลตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ทั้งทางตรง
    และทางออม เชน การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศจากมลพิษทางอากาศและอุณหภูมิแปรปรวนเพ่ิมความเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
    ได โดยตรง และตนกำเนิดของอาหารอาจสงผลตอการเกิดโรคทางออม
 • การเลือกกินอาหารก็มีอิทธิพลตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม  มีหลักฐานท่ีช้ีใหเห็นอยางชัดเจนวากระบวนการผลิตอาหารเปนหนึ่งในปจจัยสำคัญที่สงผล
    ตอการเปล่ียนแปลงดานส่ิงแวดลอมของโลก ท้ังสภาพอากาศท่ีแปรปรวน การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ การใชน้ำจืด ระบบการจัดการท่ีดิน 
    การขยายตัวของสังคมเมือง และรายไดที่เพิ่มขึ้นสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเปล่ียนแปลงไป การกินอาหารแบบด้ังเดิมถูกแทนท่ีดวยอาหาร
    ท่ีใชน้ำตาลทราย ไขมัน และเนื้อสัตวในปริมาณมาก ซึ่งอาหารเหลานี้ลวนสงผลลบตอสุขภาพ และสิ่งแวดลอม

ส่ิงแวดลอมและสุขภาพจิตของเราตางสงผลถึงกันท้ังทางตรงและทางออม ซ่ึงบางคร้ังก็สงผลตอเราในทางบวก เชน การเขาถึงพ้ืนท่ีสีเขียวมีประโยชนโดยตรง
ตอสุขภาพจิตที่ดี ในทางตรงกันขามผลกระทบของสภาพอากาศแปรปรวนอาจทําใหเกิดความทุกขทางจิตใจอยางมีนัยสําคัญ

มลพิษทางอากาศทำใหคนไทยสุขภาพแยลง

ทุกคนตระหนักมากขึ้นวาสภาพแวดลอมมีความสําคัญ และอาจเปน
สาเหตุของโรค โดยมีงานวิจัยที่แสดงใหเห็นถึงความเชื�อมโยงระหวาง
โรคไมติดตอเรื ้อรัง (NCDs) กับปจจัยดานสิ่งแวดลอม เชน มลพิษ
ทางอากาศ สภาพภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงทางการเกษตร อาหาร 
พิษจากสารกำจัดศัตรูพืช และการขยายตัวของเมือง 

มีหลักฐานและงานวิจัยมากมายที่แสดงความเชื�อมโยงระหวางสุขภาพ
และสภาพแวดลอม พฤติกรรมของเราสงผลกระทบตอสภาพแวดลอม
ซ่ึงจะสงผลกระทบตอสุขภาพ และความเปนอยูท่ีดีของเรา เราไมสามารถ
ใชชีวิตไดดี ในสภาวะแวดลอมที่ ไมดีตอสุขภาพได ในขณะเดียวกัน 
พฤติกรรมท่ีไมดีตอสุขภาพของเราก็มีสวนทำใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีไมดี
ไดเชนกัน

ปจจุบันปญหามลพิษทางอากาศเปนประเด็นท่ีถูกละเลย ปญหาน้ีเปนภัย
คุกคามสุขภาพท่ีอันตรายมาก เนื�องจากเราตองหายใจเอาอากาศท่ีมีมลพิษ
เขาไปทุกวัน ไมสามารถเล่ียงได โดยเฉพาะประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณ
ที่มีระดับของ PM 2.5 สูง ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศสงผลให
โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) มีแนวโนมสูงขึ้นเรื�อย ๆ 
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แทบจะเปนไปไม ไดเลยที่จะแยกสุขภาพของเราและสุขภาพของสิ่งแวดลอมออกจากกัน

2 อยางนี้มีการเชื�อมโยงกันอยางแน
นแฟน และสงผลตอกัน ปจจัยดานสิ่งแวดลอมสงผลกระทบทางตรงกับสุขภาพรางกายและสุขภาพใจ การเชื�อมโยง
เรื�องนี้ถือเปนสิ่งสําคัญที่ตองทำในเชิงรุก หลายอยางที่ตองดำเนินการเพื�อใหเอื้อตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือทำใหเรามีสภาพแวดลอมที่ดี
สำหรับการมีสุขภาพดีมากขึ้น

สำหรับการดูแลส่ิงแวดลอมรอบตัว เราทุกคนสามารถปรับปรุงตนเองเพื�อลดการสรางผลกระทบของเราตอส่ิงแวดลอม เชน มลภาวะทางอากาศ ซ่ึงจะชวย
ทำใหส่ิงแวดลอมรอบตัวเราดีข้ึน เชน การอนุรักษธรรมชาติ การใชทรัพยากร การคํานึงถึงการบริโภคและทางเลือกอาหาร การลดขยะในครัวเรือน และการเลือก
ใชการขนสงสาธารณะ หรือการเดินทางที่ ไมใชพลังงาน เชน การเดินและการขี่จักรยานทุกครั้งถาเปนไปได

สถิติลาสุด 

ประเทศไทย
ในป 2562 คนไทยเสียชีวิตจากโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ถึง 76% ความเสี่ยงที่สงผลตอการเสียชีวิต กอใหเกิดความพิการ และเจ็บปวยของคนไทย 
คือการสูบบุหรี่ ดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน และความดันโลหิตสูง

บทบาทของเอไอเอ ประเทศไทย
การพัฒนาและลงทุนในการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) ถือวาสำคัญข้ึนกวาเดิมมาก เอไอเอ ประเทศไทยมีการพัฒนาผลิตภัณฑ
และการบริการที่ชวยสนับสนุนใหคนไทยดูแลสุขภาพใหดีขึ้นตลอดชีวิตได เพื�อสุขภาพและชีวิตที่ดี เอไอเอ ประเทศไทยพัฒนาระบบนิเวศของผลิตภัณฑ 
การบริการ และจับมือกับพันธมิตร ผาน 5 ขั้นตอน:

นอกจากนี้ เอไอเอ ประเทศไทย ใหความสําคัญกับการปรับปรุงผลลัพธดานสุขภาพของประเทศและการชวยเหลือคนไทยใหมีสุขภาพและชีวิตที่ดีขึ้นผาน
โครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้ เพื�อเพิ่มความตระหนักรูดานสุขภาพกายและใจ โดยมีเปาหมายสำคัญในการลดความเสี่ยงจากพฤติกรรมหลัก ซึ่งกอใหเกิดโรค
ไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เชน 
1. การออกกำลังกาย โดยการขยับรางกายและรับคะแนนจากกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ 
2. การกินอาหารเพื�อสุขภาพอยางสมดุล 
3. การตรวจสุขภาพและทำแบบประเมินออนไลนอยางสม่ำเสมอ เพื�อเพิ่มความตระหนักรูดานสุขภาพกายและใจ 
4. การนอนหลับพักผอน เพราะการนอนหลับเต็มอิ่มมีสวนชวยในกระบวนการทำงานของรางกายและจิตใจ

ซ่ึงลวนเปนพฤติกรมท่ีคอย ๆ ปรับเปล่ียนได โดยการเร่ิมเปล่ียนแปลงทีละเล็กละนอยจนกลายเปนชีวิตประจำวัน เมื�อเรามีชีวิตประจำวันท่ีกระฉับกระเฉงมากข้ึน 
กินอาหารท่ีดีมีประโยชนมากข้ึน ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลนอยลง ไมสูบบุหร่ี จะทำใหเรามีสุขภาพท่ีดีข้ึนได อยางไรก็ตาม เราตองไมลืมท่ีจะสรางสมดุลชีวิต
ท้ังกายและใจ การฝกหัดความยืนหยุนทางจิตใจ เปนการเพ่ิมสมรรถภาพของจิตใจในการตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ ในชีวิตในเชิงบวก เพื�อท่ีเราจะพา
ตนเองกาวขามอุปสรรคเหลานั้นและดำรงชีวิตตอไปได
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กราฟแสดงจำนวนสมาชิก AIA Vitality ประเทศไทย (%) ที่มีคาสุขภาพดีขึ้น
เมื�อเปรียบเทียบขอมูลสุขภาพของสมาชิกระหวางป�สมาชิกกอนหนา และป�สมาชิกปจจุบัน 

โดยอางอิงขอมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565

คาน้ำตาลในเลือด

72%

28%

52%

35%

คาดัชนีมวลกาย คาความดันโลหิต คาไขมันในเลือด

(1)

(2)

(3)

 https://resourcecenter.thaihealth.or.th/article-ncds2/5-ไลฟสไตล-กอโรค-1
 https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid=5492&filename=socialoutlook_report
 https://www.thaihealthreport.com/th/articles_detail.php?id=158&fbclid=IwAR2gOHyHdJ5vEuomMEl_m1003gVXpq0DyAmZWVznEk3lDke8_q-KQFmlbJs

นิคฮิล แอดวานี 
ประธานเจาหนาที่บริหาร เอไอเอ ประเทศไทย 

เราปรารถนาใหประเทศไทย
เปนหนึ่งในประเทศที่ผูคน
มีสุขภาพและชีวิตที่ดีที่สุด 
ดวยการไดรับความคุมครองที่ดีเยี่ยม
และครอบคลุมรอบดาน

สมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้จะมีสวนรวมกับโครงการใน 4 สุขภาวะสำคัญ คือ การออกกําลังกาย (เคลื�อนไหวสม่ำเสมอ) การกินอาหารที่มีประโยชน (กินดี) 
สุขภาพใจดี (คิดดี) และวางแผนปองกัน (วางแผนดี)

จากสถิติลาสุด พบวา สมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิต้ี มีคาสุขภาพท่ีดีข้ึนเมื�อเทียบกับคาสุขภาพปกอนหนา ซ่ึงเปนบทพิสูจนท่ีชัดเจนวา หากคนเราปรับพฤติกรรม
ทีละเล็กนอยในแตละวันจะสงผลเชิงสุขภาพที่ยิ่งใหญ

แหลงขอมูล: ฐานขอมูลสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ ประเทศไทย ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565
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