
ขอมูล ณ วันที่ 15 กรกฎาคม 2569ขอมูล ณ วันที่ 15 กรกฎาคม 2569

แบบประเมินออนไลน
รับสูงสุด 5,500 คะแนน/ป�สมาชิกรับสูงสุด 5,500 คะแนน/ป�สมาชิก

สรุปกิจกรรมสะสมคะแนนสรุปกิจกรรมสะสมคะแนน

ความถี่การสะสมคะแนน : 2 ครั้ง/ปสมาชิก (เวน 6 เดือน) ผานแอปความถี่การสะสมคะแนน : 2 ครั้ง/ปสมาชิก (เวน 6 เดือน) ผานแอป ++

ภารกิจ/กิจกรรมพิเศษ
รับสูงสุด 1,400 คะแนน/ป�สมาชิกรับสูงสุด 1,400 คะแนน/ป�สมาชิก

++

รับสูงสุด 15,000 คะแนน/ป�สมาชิกรับสูงสุด 15,000 คะแนน/ป�สมาชิกออกกําลังกาย

อัตราการเตนของหัวใจสูงสุด = 220 -อายุอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด = 220 -อายุ
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7,500 - 12,499 กาว รับ 50 คะแนน/วัน
12,500 กาวขึ้นไป รับ 100 คะแนน/วัน
7,500 - 12,499 กาว รับ 50 คะแนน/วัน
12,500 กาวขึ้นไป รับ 100 คะแนน/วัน

60% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 30 นาทีตอเนื อง รับ 50 คะแนน/วัน
60% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 60 นาทีตอเนื อง รับ 100 คะแนน/วัน
70% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 30 นาทีตอเนื อง รับ 100 คะแนน/วัน

60% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 30 นาทีตอเนื อง รับ 50 คะแนน/วัน
60% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 60 นาทีตอเนื อง รับ 100 คะแนน/วัน
70% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 30 นาทีตอเนื อง รับ 100 คะแนน/วัน

4 กม./ชม. เปนเวลา 30 นาทีตอเนื อง รับ 50 คะแนน/วัน
7.2 กม./ชม. เปนเวลา 30 นาทีตอเนื อง รับ 100 คะแนน/วัน
4 กม./ชม. เปนเวลา 60 นาทีตอเนื อง รับ 100 คะแนน/วัน

4 กม./ชม. เปนเวลา 30 นาทีตอเนื อง รับ 50 คะแนน/วัน
7.2 กม./ชม. เปนเวลา 30 นาทีตอเนื อง รับ 100 คะแนน/วัน
4 กม./ชม. เปนเวลา 60 นาทีตอเนื อง รับ 100 คะแนน/วัน
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รับสูงสุด 31,830* คะแนน/ป�สมาชิกรับสูงสุด 31,830* คะแนน/ป�สมาชิกกิจกรรมดูแลสุขภาพ 

• ดชันมีวลรางกาย (คาปกต ิ18.5-24.9)
• ความดนัโลหติ (คาปกต ิ<135/85)
• ดชันมีวลรางกาย (คาปกต ิ18.5-24.9)
• ความดนัโลหติ (คาปกต ิ<135/85)

• ระดับกลโูคส (คาปกติ <100)
• ระดับคอเลสเตอรอล (คาปกต ิ<200)
• ระดับกลโูคส (คาปกติ <100)
• ระดับคอเลสเตอรอล (คาปกต ิ<200)

• ตรวจมะเร็งปากมดลกู2 (หญงิ 21 ปขึน้ไป)
• ตรวจแมมโมแกรม (หญงิ 40 ปข้ึนไป)
• ตรวจสารบงชีม้ะเร็งตอมลกูหมาก (ชาย 50 ปข้ึนไป)
• ตรวจหาเลอืดในอุจจาระ (45 ปขึน้ไป)
• ตรวจหาเชือ้เอชไอว ี
• เอก็ซเรยปอด (40 ปขึน้ไป)
• ตรวจคลื นไฟฟาหัวใจ ECG หรอื EKG (40 ปข้ึนไป)
• ตรวจอัลตราซาวนอวยัวะในชองทองท้ังหมด (40 ปขึน้ไป)
• ตรวจตาโดยจกัษแุพทย3 (40 ปขึน้ไป)
• ตรวจหาไขมนัพอกตับดวยไฟโบรสแกน (40 ปขึน้ไป)
• ตรวจวดัความหนาแน�นของมวลกระดกู
   BMD/Dexa Scan (65 ปขึน้ไป)

• ตรวจมะเร็งปากมดลกู2 (หญงิ 21 ปขึน้ไป)
• ตรวจแมมโมแกรม (หญงิ 40 ปข้ึนไป)
• ตรวจสารบงชีม้ะเร็งตอมลกูหมาก (ชาย 50 ปข้ึนไป)
• ตรวจหาเลอืดในอุจจาระ (45 ปขึน้ไป)
• ตรวจหาเชือ้เอชไอว ี
• เอก็ซเรยปอด (40 ปขึน้ไป)
• ตรวจคลื นไฟฟาหัวใจ ECG หรอื EKG (40 ปข้ึนไป)
• ตรวจอัลตราซาวนอวยัวะในชองทองท้ังหมด (40 ปขึน้ไป)
• ตรวจตาโดยจกัษแุพทย3 (40 ปขึน้ไป)
• ตรวจหาไขมนัพอกตับดวยไฟโบรสแกน (40 ปขึน้ไป)
• ตรวจวดัความหนาแน�นของมวลกระดกู
   BMD/Dexa Scan (65 ปขึน้ไป)

1 จำกัดการรับคะแนนจากการทำแบบประเมินออนไลน “คุณทานอาหารดีแคไหน” และการ
ปรึกษานักโภชนาการสูงสุด 2,500 คะแนน/ปสมาชิกรวมสูงสุดไมเกิน 2,500 คะแนน/ปสมาชิก
2 รับ 1,000 คะแนนตอเนื�องเปนระยะเวลา 3 ปสมาชิก 
3 จำกัดการรับคะแนนจากตรวจตาโดยจักษุแพทยและตรวจสมรรถภาพการมองเห็นสูงสุด 
1,000 คะแนน/ปสมาชิก

1 จำกัดการรับคะแนนจากการทำแบบประเมินออนไลน “คุณทานอาหารดีแคไหน” และการ
ปรึกษานักโภชนาการสูงสุด 2,500 คะแนน/ปสมาชิกรวมสูงสุดไมเกิน 2,500 คะแนน/ปสมาชิก
2 รับ 1,000 คะแนนตอเนื�องเปนระยะเวลา 3 ปสมาชิก 
3 จำกัดการรับคะแนนจากตรวจตาโดยจักษุแพทยและตรวจสมรรถภาพการมองเห็นสูงสุด 
1,000 คะแนน/ปสมาชิก

หมายเหตุ: 
• ผูขอเอาประกันภัยควรศึกษา อาน และทำความเขาใจในเอกสารเสนอขายกอนตัดสินใจทำประกันภัย เมื�อไดรับกรมธรรมแลวโปรด
ศึกษารายละเอียดขอกำหนดและเงื�อนไขในกรมธรรม 
• สิทธิประโยชนของสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิต้ีเปนไปตามขอกำหนดและเงื�อนไขของเอไอเอ ซ่ึงเอไอเอขอสงวนสิทธ์ิในการเปล่ียนแปลง 
แก ไข ขอกำหนดและ     เงื�อนไขตาง ๆ โดยทานสามารถตรวจสอบเพ่ิมเติมไดท่ีแอปพลิเคชัน AIA+ หรือเว็บไซต  
https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards 
• ผลลัพธท่ี ไดจากการใชฟเจอรสแกนใบหนา เปนเพียงการประมาณการเบ้ืองตนเทาน้ันซ่ึงอาจคลาดเคลื�อนจากความเปนจริงไดจาก
หลายสาเหตุ

หมายเหตุ: 
• ผูขอเอาประกันภัยควรศึกษา อาน และทำความเขาใจในเอกสารเสนอขายกอนตัดสินใจทำประกันภัย เมื�อไดรับกรมธรรมแลวโปรด
ศึกษารายละเอียดขอกำหนดและเงื�อนไขในกรมธรรม 
• สิทธิประโยชนของสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิต้ีเปนไปตามขอกำหนดและเงื�อนไขของเอไอเอ ซ่ึงเอไอเอขอสงวนสิทธ์ิในการเปล่ียนแปลง 
แก ไข ขอกำหนดและ     เงื�อนไขตาง ๆ โดยทานสามารถตรวจสอบเพ่ิมเติมไดท่ีแอปพลิเคชัน AIA+ หรือเว็บไซต  
https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards 
• ผลลัพธท่ี ไดจากการใชฟเจอรสแกนใบหนา เปนเพียงการประมาณการเบ้ืองตนเทาน้ันซ่ึงอาจคลาดเคลื�อนจากความเปนจริงไดจาก
หลายสาเหตุ

ศึกษารายละเอียดการสะสมคะแนนเพิ่มเติม >>>

วัคซีนที่รับคะแนนหนึ่งคร้ังตอปสมาชิก ไดแก
• ไขหวัดใหญ 
• โควิด 19
วัคซีนที่รับคะแนนหนึ่งคร้ังตลอดอายุสมาชิก ไดแก
• ไขเลือดออก 
• ไวรัสเอชพีวี (อายุ 16-26 ป)
• ไวรัสตับอักเสบ เอ 

• ไวรัสตับอักเสบ บี 
• งูสวัด (50 ปข้ึนไป)
• ไวรัสอารเอสวี (50 ปขึ้นไป)
• ปอดอักเสบเช้ือนิวโมคอคคัส (65 ปขึ้นไป)

วัคซีนที่รับคะแนนหนึ่งคร้ังตอปสมาชิก ไดแก
• ไขหวัดใหญ 
• โควิด 19
วัคซีนที่รับคะแนนหนึ่งคร้ังตลอดอายุสมาชิก ไดแก
• ไขเลือดออก 
• ไวรัสเอชพีวี (อายุ 16-26 ป)
• ไวรัสตับอักเสบ เอ 

• ไวรัสตับอักเสบ บี 
• งูสวัด (50 ปข้ึนไป)
• ไวรัสอารเอสวี (50 ปขึ้นไป)
• ปอดอักเสบเช้ือนิวโมคอคคัส (65 ปขึ้นไป)

อาหารเพื อสุขภาพ ไดแก ผักสด ผลไมสด ไขสด ปลาสด 
นมสดพาสเจอรไรสสูตรพรองมันเนย หรือขาวสารไมขัดสี
ที่รานคาพารทเนอร

อาหารเพื อสุขภาพ ไดแก ผักสด ผลไมสด ไขสด ปลาสด 
นมสดพาสเจอรไรสสูตรพรองมันเนย หรือขาวสารไมขัดสี
ที่รานคาพารทเนอร

นอนวันละ 7 ชั่วโมง ดวยการเก็บคะแนนผานอุปกรณสุขภาพ
ที่รองรับกับแอป
นอนวันละ 7 ชั่วโมง ดวยการเก็บคะแนนผานอุปกรณสุขภาพ
ที่รองรับกับแอป

•  จํากัดรับคะแนนออกกําลังกายจากกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่มีคะแนนสูงสุดเทานั้นใน 1 วัน
• ใน 1 ปสมาชิกสะสมคะแนนออกกําลังกาย รวมท้ัง 4 กิจกรรม จํากัดสูงสุด 15,000 คะแนน

ซื้ออาหารเพื�อสุขภาพที่รวมรายการ

ฟตเนสพารทเนอร รับ 100 คะแนน/วันที่เขาใชบริการ

คุณออกกําลังกายบอยแคไหน รับ 500 คะแนน/ครั้ง สูงสุด 1,000 คะแนน/ป
คุณทานอาหารดีแคไหน    รับ 500 คะแนน/ครั้ง สูงสุด 1,000 คะแนน/ป1
คุณสุขภาพดีแคไหน   รับ 500 คะแนน/ครั้ง สูงสุด 1,000 คะแนน/ป
คุณมีความเครียดแคไหน   รับ 500 คะแนน/ครั้ง สูงสุด 1,000 คะแนน/ป
คุณนอนหลับดีแคไหน   รับ 250 คะแนน/ครั้ง สูงสุด  500 คะแนน/ป
แถลงเปนผูไมสูบบุหรี่   รับ 500 คะแนน/ครั้ง สูงสุด 1,000 คะแนน/ป

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น รับ 500 คะแนน/ป3 ติดตามการนอนหลับ รับ 5 คะแนน/วัน สูงสุด 1,830 
คะแนนตอปสมาชิก

บริจาคโลหิต รับ 100 คะแนน/ครั้ง (เวน 3 เดือน) 
สูงสุด 200 คะแนน/ป

ตรวจสุขภาพฟน รับ 1,000 คะแนน/ป

ประเมินสมรรถภาพรางกาย รับ 750 คะแนน เมื อ
เขารับการทดสอบ และรับเพิ่ม 750 คะแนน 
เมื อผานเกณฑ รวมสูงสุด 1,500 คะแนน/ป

รับเพิ่ม 1,000 คะแนน/ป เมื อตรวจสุขภาพเบื้องตน
ครบ 4 รายการ

ตรวจสุขภาพขั้นสูง รับ 1,000 คะแนน/รายการตรวจ

ฉีดวัคซีน รับ 1,000 คะแนน/รายการตรวจสุขภาพเบื้องตน รับสูงสุด 7,000 คะแนน/ป

กาวเดินตอวัน

ความเร็วเฉลี่ย

อัตราการเตนของหัวใจ

ติดตามการออกกําลังกายโดยเชื�อมตออุปกรณหรือแอปสุขภาพกับแอป 
รับ 50 หรือ 100 คะแนน/วัน

คลาสออกกําลังกายออนไลนของฟตเนสพารทเนอร 
รับ 50 คะแนน/วันที่เขาใชบริการ สูงสุด 6,300 คะแนน
ตอปสมาชิก 

ทําภารกิจทาทายตนเองผานแอป
รับ 50 คะแนน/ภารกิจ รวมกันรับสูงสุด 500 คะแนน/ปสมาชิก
เชน งดของหวาน 7 วัน งดใชอุปกรณดิจิตอลระหวางมื้อคํ่า 7 วัน
ดื มแอลกอฮอลใหนอยลง 30 วัน
สแกนใบหนาดวยระบบ AI ผานแอป 
รับ 100 คะแนน/ครั้ง สูงสุด 400 คะแนน/ปสมาชิก (เวน 3 เดือน)
กิจกรรมพิเศษ
กิจกรรมเพื อสุขภาพ โดยเอไอเอ ไวทัลลิตี้จะจัดเปนครั้ง ๆ ไป
รับ 50 หรือ 100 คะแนน/ครั้ง สูงสุด 500 คะแนน/ปสมาชิก

รวมกิจกรรมออกกําลังกาย เชน เขารวมงานวิ่งมาราธอน เปนตน
รับสูงสุด 1,500 คะแนน/วัน ขึ้นอยูกับประเภทกิจกรรมและระยะทาง 
จํากัดสูงสุด 3,000 คะแนนตอปสมาชิก

++

ความถี่การสะสมคะแนน : 1 คร้ัง/ปสมาชิก
เอกสาร : ใบรับรองแพทย ใบเสร็จ หรือผลการตรวจที่ระบุชื อสมาชิกจากสถานพยาบาลหรือพารทเนอรที่ใหบริการ
ความถี่การสะสมคะแนน : 1 คร้ัง/ปสมาชิก
เอกสาร : ใบรับรองแพทย ใบเสร็จ หรือผลการตรวจที่ระบุชื อสมาชิกจากสถานพยาบาลหรือพารทเนอรที่ใหบริการ

รบั 1 คะแนน ทกุ ๆ 5 บาทกอนหกัสวนลด 
สงูสุด 400 คะแนน/เดอืน สงูสดุ 4,800 คะแนน
ตอปสมาชกิ 
รบัสวนลด 15% สงูสุด 300 บาท/เดอืน สงูสดุ 
3,600 บาทตอปสมาชกิ

ปรึกษานักโภชนาการ รับ 1,000 คะแนน/ครั้ง 
(เวน 6 เดือน) สูงสุด 2,000 คะแนน/ป1

++

++

รับ 750 คะแนน/รายการตรวจ และเพิ่มอีก 750 
คะแนน/รายการตรวจ เมื อผลการตรวจอยูในเกณฑ
ปกติ รวมสูงสุด 1,500 คะแนน/รายการตรวจ

จํากัดสูงสุด 4,000 คะแนน/ปจากทุกวัคซีน

*คํานวณจากเพศหญิงอายุ 65 ป สุขภาพดี โดยคะแนนสูงสุดที่สมาชิกจะสะสมได ขึ้นอยูกับอายุและ
เพศของสมาชิก
*คํานวณจากเพศหญิงอายุ 65 ป สุขภาพดี โดยคะแนนสูงสุดที่สมาชิกจะสะสมได ขึ้นอยูกับอายุและ
เพศของสมาชิก



 

 

ตารางกจิกรรมเพือสุขภาพ 

กิจกรรมเพือสุขภาพ 

 

นวนาํจ  คะแนน 
สูงสุดต่อปี

สมาชิก 

1. การทาํแบบประเมินออนไลน์สุขภาพแบบเอไอเอ ไวทลัลิตี*  500 คะแนน 

สองครังต่อปีสมาชิก  

 

1,000 

2.  500 คะแนน 1,000 

3. *ดยรีคเมาวคะวาภสนิมเะรปบบแาํทราก  500 คะแนน 1,000 

4.  500 คะแนน 1,000 

5. *รากานชภโงาทะวาภ์นลไนออนิมเะรปบบแาํทราก  500 คะแนน 

2,500 6.  

วัตอ่ตวัตาษกรึปาํค้หใรากยดโ ลาบายพงรโกาจงอรบรั  
1,000 คะแนน 

7. *บัลหนอนรากพาภณุค์นลไนออนิมเะรปบบแาํทราก  250 คะแนน 500 

8.  ตรวจสุขภาพเบืองตน้โดยการ า้นหบในกแส * 100 คะแนน 
4 ครังต่อปีสมาชิก ห่างกนัไม่ตาํ

 าว่ก 3 เดือน 
400 

9. Wearable Devices  

บัลหนอน บัก นัชคเิลพปอแ  AIA+ 

( )สัลพ อเอไอเ  

5 คะแนน นัวกุท  1,830 

10. ลคคุบนวส่จกิราภตชิพิ นา่ผ นัชคเิลพปอแ  AIA+ ( )สัลพ อเอไอเ  
ให้เป็นครัง ๆ ไป 

ตามภารกิจ  

50 คะแนน จกิราภอ่ต ้ดไาํท สูงสุด

นกิเ่มไ  10 ครังต่อปีสมาชิก 
500 

 11. การตรวจ

สุขภาพพืนฐาน  

11.1 )งพุบอรน้สเะลแ( ยากงาร่ลวมนีชัด  750 รากบรัหาํส นนแะค

ตรวจ และเพิมอีก 750 

คะแนน หากผลการตรวจ

ติกปา่คงอขงวช่นใู่ยอ  
หนึงครังต่อปีสมาชิก 

6,000 
11.2 ตหิลโนัดมาวค  

11.3 ลอรอตเสลเอคบัดะร  

11.4 สคโูลกบัดะร  

11.5 11.1 – 11.4  

ครบทงัสีรายการ 
1,000 คะแนน 1,000 

12. การตรวจ

สุขภาพขนัสูง 

 

12.1  ุยาองญิหู้ผบรัหาํส กูลดมกาปงร็เะมจวรต 21 ปีขึนไป 

1,000 คะแนน  

 
หนึงครัง กชิามสปีอ่ต  

คะแนนสูงสุด

ขึนอยูก่บัอายุ

และเพศ**  

12.2 ตรวจแมมโมแกรม  ุยาองญิหู้ผบรัหาํส 40 ปีขึนไป 

12.3 ยาชู้ผบรัหาํส กามหกูลมอ่ตงร็เะมจวรต อาย ุ50 ปีขนึไป 

12.4 ตรวจ HIV 

12.5 ต  ุยาอ ะราจจอุจวร 45 ปีขนึไป 

12.6 ดอป์ยรเซก็อเ   ุยาอ 40 ปีขึนไป 

12.7 ตรวจ Electrocardiogram (ECG/EKG) 

 ุยาอ 40 ปีขนึไป 

12.8 การตรวจอวยัวะในช่องทอ้งทงัหมด  ปีขนึไป 

12.9 การตรวจหาภาวะพงัผืดในเนือตบั ณามริปดัวจวรตะลแ

บัตนใมสะสนัมขไ  (FibroScan)  ุยาอ 40 ปีขนึไป 

12.10  กูดะรกงอขนน่แานหมาวค์หะารคเวิจวรตราก  

(BMD or DEXA)  ุยาอ 65 ปีขนึไป 

12.11 ตรวจสุขภาพฟัน 1,000 คะแนน หนึงครัง กชิามสปีอ่ต  1,000 

12.12  ุยาอ ์ยทพแุษกัจยดโาตจวรต 40 ปีขึนไป 1,000 คะแนน 
หนึงครัง กชิามสปีอ่ต  1,000 

12.13 ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น 500 คะแนน 

     

 

   ์นลไนออมาถบอสบบแาํทรากยดโ * นา่ผ นัชคเิลพปอแ  AIA+ ( )สัลพ อเอไอเ  

 ** อา้งอิงขอ้มูลเพิมเติมไดจ้ากแอปพลิเคชนั AIA+ ( )สัลพ อเอไอเ  

  



 

 

 

ตารางกจิกรรมเพือสุขภาพ 

กิจกรรมเพือสุขภาพ 

 

นวนาํจ   
สูงสุดต่อปี

สมาชิก 

 

13.1 นซีคัว ดัวห้ขไ ใหญ ่

1,000 คะแนน 

นซีคัวดฉีรากอ่ต  

 นกิเ่มไ่ตแ 4,000 คะแนน 

กชิามสปีบอรอ่ต  

หนึงครังต่อปีสมาชิก 1,000 

13.2 นซีคัว บีบสเกัอบัตสรัวไ  หนึงครังต่อบุคคล 1,000 

13.3 วคัซีนป้องกนัเชือไวรัส  วีพีชอเ (HPV) หนึงครังต่อบุคคล 1,000 

13.4  ดวิคโนซีคัว 19 หนึงครัง กชิามสปีอ่ต  1,000 

13.5 กออดอืลเ้ขไนซีคัว  หนึงครังต่อบุคคล 1,000 

13.6 อเบสเกัอบัตสรัวไนซีคัว   หนึงครังต่อบุคคล 1,000 

13.7 วคัซีนป้องกนัเชือนิวโมคอดคสั  ุยาอ 65 ปีขึนไป หนึงครังต่อบุคคล 1,000 

13.8  ดัวสูงครโนักงอป้นซีคัว  ุยาอ 50 ปีขึนไป หนึงครังต่อบุคคล 1,000 

13.9 นซีคัว นักงอป้ เชือ  วีสอเร์าอสรัวไ (RSV)  ุยาอ 50 ปีขึนไป หนึงครังต่อบุคคล 1,000 

14. การบริจาคโลหิต 100 คะแนน 
2 ครังต่อปีสมาชิก  

3 เดือน 
200 

15. การประเมินสมรรถภาพร่างกายแบบเอไอเอ ไวทลัลิตีกบัพนัธมิตรธุรกิจของ

โครงการ 

750 รากบรัหาํส นนแะค

ประเมิน และเพิมอีก 750 

นิมเะรปรากลผกาห นนแะค  

ติกปา่คงอขงวช่นใู่ยอ  

หนึงครังต่อปีสมาชิก 1,500 

16. เช่น รตสูส์รไร์อจเสาพมนะลแ ดส้มไลผ กัผ

ยนเนัมงอร่พ  น้ตนป็เ รากงรคโงอขจกิรธุรติมธนัพกาจ )  ** 

1 ยาจ้่ชใราก ๆกุท นนแะค  

5  ยาจ้่ชใรากอ่ต ทาบ

(สูงสุด 400 อ่ตนนแะค

่มไยาจ้่ชใดอย ะลแ นอดืเ

เกิน 2,000 )นอดืเอ่ตทาบ  

ให้เป็นครัง ๆ ไป ยาจ้่ชใรากมาต  4,800 

17. การ งัลาํกกออ

กาย ** 

17.1 

Wearable Devices รากมาตดติรากบรัหาํสนัชคเิลพปอแอรืห

ุคงอขยากงัลาํกกออ บักณ นัชคเิลพปอแ  AIA+ ( )สัลพ อเอไอเ

หรือ 

50 หรือ 100 คะแนน 

นัวกุท   

ะลแ นัวะล่ตแนใดสุงสูนนแะค

เท่านนั 

 

15,000 

17.2 จกิรธุรติมธนัพงอขยากงัลาํกกออนาถสรากริบ้ชใราก

ของโครงการ หรือ 
100 คะแนน 

17.3 งอข์นลไนออยากงัลาํกกออสาลคา้ขเราก จกิรธุรติมธนัพ

ของโครงการ หรือ 

50 คะแนน 

 นกิเ่มไดสุงสู 6,300 

กชิามสปีอ่ตนนแะค  

17.4 กิจกรรมออกกาํลงักาย เช่น การวิงมาราธอน การปัน

จกัรยาน การเดินเพือสุขภาพ เป็นตน้ ทงันีตอ้งมีการส่ง

 

100  งึถ 1,500 คะแนน 

ขนึอยูก่บักิจกรรม 

 นกิเ่มไดสุงสู 3,000 

กชิามสปีอ่ตนนแะค  

18. กิจกรรมพิเศษทีเกียวขอ้งกบัโครงการเอไอเอ ไวทลัลิตี เช่น กิจกรรมเพือ

 ์นลไนออพาภขสุมาถาํคบอตราก รากงรคโนใมวร่นวส่ีมา้ขเรากงาร้สมริสเ  

นอนรากอ้ขวัหานมมัสมวร่ราก บัลห  น้ตนป็เ ดยรีคเมาวครากดัจราก  

5 - 100 คะแนน 
ให้เป็นครัง ๆ ไป  

 
500 

   ์นลไนออมาถบอสบบแาํทรากยดโ * นา่ผ นัชคเิลพปอแ  AIA+ ( )สัลพ อเอไอเ  

 ** อา้งอิงขอ้มูลเพิมเติมไดจ้ากแอปพลิเคชนั AIA+ ( )สัลพ อเอไอเ  

  


