
เริ่มตนเสนทางสุขภาพดี

กับเอไอเอ ไวทัลลิตี้



ยินดีตอนรับสมาชิก เอไอเอ ไวทัลลิตี้

ทำความรูจักกับเอไอเอ ไวทัลลิตี้

หมายเหตุ : สิทธิประโยชนในโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้เปนไปตามขอกำหนดและเงื�อนไขของเอไอเอ ซึ่งเอไอเอขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลง แก ไข ขอกำหนด และ
 เงื�อนไขตางๆ โดยทานสามารถตรวจสอบเพ่ิมเติมไดท่ีแอปพลิเคชัน AIA+ หรือเว็บไซต https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards

1. เริ่มตนการเปนสมาชิกดวยการดาวนโหลดแอปพลิเคชัน AIA+ และสรางบัญชีเขาใชงาน

2. สมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ 
 สมาชิกสามารถใชบัตรสมาชิก (eCare) ได โดยการกดเมนู เอไอเอ ไวทัลลิต้ี และคลิก บัตรสมาชิก ซ่ึงอยูบริเวณกลางหนาจอ
 • สมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิต้ี มี 2 ประเภทคือ สมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิต้ี และสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิต้ี พลัส

    

             

 • อัปเกรดเปน สมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิต้ี พลัส งาย ๆ ผานแอปพลิเคชัน AIA+ โดยชำระเบ้ียประกันภัย 1,400 บาทตอปสมาชิก ท้ังน้ีระบบ
  จะคำนวณเบี้ยประกันภัยเอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัส ตามจำนวนวันที่เหลือในปสมาชิกปจจุบัน
 • ลูกคา 1 ทานมีสิทธิเปนสมาชิกได 1 สมาชิกเทานั้น โดยกรมธรรมที่เขารวมโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้ทุกฉบับจะไดรับสิทธิประโยชน
  จากการเปนสมาชิกโครงการ
 • รอบปสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ มีระยะเวลา 12 เดือน โดยสมาชิกจะไดรับการตออายุไปเรื�อย ๆ หากกรมธรรมที่เขารวมโครงการยังมี
  ผลบังคับ (เมื�อกรมธรรมที่เขารวมโครงการขาดอายุ สถานะการเปนสมาชิกจะสิ้นสุดลง)
 • ไมสามารถเปลี่ยนรอบปสมาชิกไดทุกกรณี

เมื�อคุณเขารวมโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้ เทากับไดเริ่มกาวแรกสูการมีสุขภาพที่ดีขึ้น เมื�อคุณดูแลสุขภาพตามที่โครงการแนะนำ คุณจะไดรับ 
คะแนนเอไอเอ ไวทัลลิตี้จากการทำกิจกรรมเพื�อสุขภาพ คะแนนยิ่งมาก สถานะเอไอเอ ไวทัลลิตี้ยิ่งสูงขึ้น สวนลดเบี้ยประกันภัย และ/หรือ
เงินคืนคาการประกันภัยในปตออายุของกรมธรรมก็จะมากขึ้น พรอมรับสิทธิประโยชนมากมายจากพารทเนอรของโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้
 
3 สิทธิประโยชนเดนของเอไอเอ ไวทัลลิตี้
1. มีสิทธิรับสวนลดเบี้ยประกันภัย และ/หรือ เงินคืนคาการประกันภัยตั้งแตปแรก 
2. มีสิทธิรับสวนลดเบี้ยประกันภัย และ/หรือ เงินคืนคาการประกันภัยสำหรับกรมธรรมปตออายุ สูงสุดถึง 25%* สถานะเอไอเอ ไวทัลลิตี้
 ยิ่งสูงขึ้น สวนลดเบี้ยประกันภัย และ/หรือ เงินคืนคาการประกันภัยในปตออายุของกรมธรรมก็จะมากขึ้น
3. รับสิทธิประโยชนเพิ่มมากขึ้นเพียงอัปเกรดเปนสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัส ผานแอปพลิเคชัน AIA+

อีกหนึ่งประโยชนที่สมาชิกจะไดรับคือ การมีสุขภาพที่ดีขึ้นและลดโอกาสปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) หรือโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการ
ดำเนินชีวิต โดย 5 โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ที่คนไทยเปนกันมาก ไดแก โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรค
มะเร็ง และ โรคทางจิตเวช ซึ่ง 76%** ของอัตราการเสียชีวิตของคนไทยเกิดจากโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)
*สำหรับแบบประกัน สัญญาเพิ่มเติมและ/หรือบันทึกสลักหลังที่แนบทายสัญญาเพิ่มเติมที่เขารวมโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้
**ที่มา https://resourcecenter.thaihealth.or.th/article-ncds2/5-ไลฟสไตล-กอโรค-1

วิธีสรางบัญชี 
ศึกษาวิธีการสรางบัญชีแบบละเอียดได
เพียงสแกน QR Code ดานขาง

ดาวนโหลด
แอปพลิเคชัน
AIA+

บัตรสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ บัตรสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัส



 วิธีการอัปเกรดสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัส ผานแอปพลิเคชัน AIA+

5

สมาชิกเลือกชำระ
ผานบัตรเครดิต หรือ

สแกน QR code

2

กด
“อัปเกรดสมาชิก”

1

เมื�อสมาชิกล็อกอินเขา
แอปพลิเคชัน AIA+ กดเมนู
AIA Vitality จะปรากฏหนา

อัปเกรดเอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัส
กด “ดูเพิ่มเติม”

3

ระบบจะคำนวณ
เบี้ยประกันภัย

เอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัส

ใหสมาชิกเลื�อน
หนาจอลงมาและกด

“ชำระเงิน”

4

การตออายุสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัส
• สมาชิกสามารถตออายุสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัส ได โดยการชำระเบี้ยประกันภัยรายปผานแอปพลิเคชัน AIA+ 30 วันลวงหนาหรือ
 ภายใน 30 วันหลังเริ่มปสมาชิกใหม เพื�อรับสิทธิประโยชนเอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัส อยางตอเนื�อง
• หากสมาชิกไมตออายุในชวงเวลาดังกลาว สถานะการเปนสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิต้ี พลัสจะส้ินสุดและไมสามารถใชคูปองหรือสิทธิประโยชนใด ๆ 
 ของสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัสไดอีกตอไป ทั้งนี้ สมาชิกจะเปลี่ยนเปนสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้โดยอัตโนมัติ

3. คะแนนและสถานะเอไอเอ ไวทัลลิตี้ 
 คะแนนยิ่งมาก = สถานะยิ่งสูง = สิทธิประโยชนยิ่งเพิ่มขึ้น
• สำหรับสมาชิกใหม คะแนนจะเริ่มที่ 0 คะแนนเสมอ
• เมื�อเขาสูปสมาชิกใหม คะแนนเอไอเอ ไวทัลลิตี้จะเริ่มตนที่ 0 คะแนน
 สวนสถานะเอไอเอ ไวทัลลิตี้ที่คุณทำไดในแตละปสมาชิก จะมีผลใน 
 ปสมาชิกปจจุบัน และจะยังคงสถานะเดิมเมื�อเขาสูปสมาชิกถัดไป
 หรือจนกวาสมาชิกจะสามารถเลื�อนสูสถานะที่สูงกวาได 

ตัวอยาง 
• ครบปแรกของการเปนสมาชิก — สะสมคะแนนจนไดรับสถานะโกลด สิทธิประโยชนและสวนลดเบ้ียประกันภัย และ/หรือ เงินคืนคาการประกันภัย 
 จะใชสถานะโกลดมาคำนวณ
• ตนปที่ 2 ของการเปนสมาชิก — คะแนนจะเริ่มที่ 0 แตสถานะของสมาชิกคือ โกลด และจะอยูในสถานะโกลดจนครบปสมาชิกหรือจนกวา
 สมาชิกจะสะสมคะแนนจนไดรับสถานะแพลทินัม สิทธิประโยชนและสวนลดเบี้ยประกันภัย และ/หรือ เงินคืนคาการประกันภัยจะใชสถานะ
 แพลทินัมมาคำนวณ 
• ตนปที่ 3 ของการเปนสมาชิก — คะแนนจะเริ่มที่ 0 แตสถานะของสมาชิกคือแพลทินัม และจะอยูในสถานะแพลทินัมจนครบปสมาชิก หาก
 ครบปสมาชิกแลว สมาชิกสะสมคะแนนจนไดรับสถานะแพลทินัม สิทธิประโยชนและสวนลดเบ้ียประกันภัย และ/หรือ เงินคืนคาการประกันภัย
 จะใชสถานะแพลทินัมมาคำนวณ แตในกรณีท่ีครบปสมาชิกแลว สมาชิกสะสมคะแนนไดเพียงสถานะซิลเวอร เร่ิมตนปท่ี 4 ของการเปนสมาชิก 
 สิทธิประโยชนและสวนลดเบี้ยประกันภัย และ/หรือ เงินคืนคาการประกันภัยจะใชสถานะซิลเวอรมาคำนวณ

หมายเหตุ : สิทธิประโยชนในโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้เปนไปตามขอกำหนดและเงื�อนไขของเอไอเอ ซึ่งเอไอเอขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลง แก ไข ขอกำหนด และ
 เงื�อนไขตางๆ โดยทานสามารถตรวจสอบเพ่ิมเติมไดท่ีแอปพลิเคชัน AIA+ หรือเว็บไซต https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards



หมายเหตุ : สิทธิประโยชนในโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้เปนไปตามขอกำหนดและเงื�อนไขของเอไอเอ ซึ่งเอไอเอขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลง แก ไข ขอกำหนด และ
 เงื�อนไขตางๆ โดยทานสามารถตรวจสอบเพ่ิมเติมไดท่ีแอปพลิเคชัน AIA+ หรือเว็บไซต https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards

การคำนวณสวนลดเบี้ยประกันภัย และ/หรือ เงินคืนคาการประกันภัยในกรมธรรมปตออายุ 
สำหรับกรมธรรมปตออายุ อัตราสวนลดเบ้ียฯ และ/หรือ เงินคืนคาการประกันภัยจะคิดเปนอัตรารอยละ โดยคำนวณจากสถานะเอไอเอ ไวทัลลิต้ี ดังน้ี
อัตราสวนลดเบี้ยฯ และ/หรือ เงินคืนคาการประกันภัย ตามสถานะ = อัตราของกรมธรรมปลาสุด + อัตราที่ใชปรับปรุงตามสถานะเอไอเอ 
ไวทัลลิตี้

4. กิจกรรมการสะสมคะแนนเอไอเอ ไวทัลลิตี้

สะสมคะแนนจากการทำแบบประเมินออนไลน (6 แบบ) สูงสุด 5,500 คะแนนตอปสมาชิก
• รับคะแนนสูงสุด 2 ครั้งตอปสมาชิก โดยมีระยะหางอยางนอย 6 เดือน

เขารับการตรวจสุขภาพ หรือฉีดวัคซีนแลวขอรับคะแนนดวยตนเองภายใน 6 เดือน ผานแอป AIA+ โดยแนบเอกสารใบรับรองแพทย  
ใบเสร็จรับเงิน หรือบัตรประจำตัวผูบริจาคโลหิต ระบุรายการตรวจสุขภาพ / การฉีดวัคซีน / การปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ / 
การบริจาคโลหิต สถานที่ วันที่ และชื�อ-สกุลสมาชิก

การตรวจสุขภาพเบื้องตน มี 4 รายการ (รับคะแนนสูงสุด 1 ครั้งตอปสมาชิก)
• รับ 750 คะแนนตอรายการตรวจ และ รับเพิ่ม 750 คะแนนตอรายการตรวจ เมื�อผลการตรวจอยูในเกณฑปกติ รวมสูงสุด 6,000 คะแนน
 ตอปสมาชิก และรับคะแนนพิเศษเพิ่ม 1,000 คะแนนเมื�อตรวจสุขภาพเบื้องตนครบทั้ง 4 รายการ

ตรวจสุขภาพ – ดัชนีมวลรางกาย (คาปกติ 18.5-24.9) 750 + 750
ตรวจสุขภาพ – ความดันโลหิต (คาปกติ <130/85) 750 + 750
ตรวจสุขภาพ – ระดับกลูโคส (คาปกติ <100) 750 + 750
ตรวจสุขภาพ – ระดับคอเลสเตอรอล (คาปกติ <200) 750 + 750
                  (+750 คะแนนตอการตรวจหากผลการตรวจอยูในชวงของคาปกติ)

คะแนนพิเศษเมื�อตรวจครบ 4 รายการ 1,000

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก

หมวด ประเมินสุขภาพออนไลน

หมวด กิจกรรมสุขภาพ

บรอนซ โกลด แพลทินัมซิลเวอร

-2% +1% +2%-1%อัตราที่ ใชปรับปรุงตามสถานะเอไอเอ ไวทัลลิตี้ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2
(ระยะหาง 6 เดือน)
500 500
500 500
500 500
500 500
500 500
250 250

คุณออกกำลังกายบอยแคไหน? 1,000
คุณทานอาหารดีแคไหน? 1,000
คุณสุขภาพดีแคไหน? 1,000
คุณมีความเครียดแคไหน? 1,000
แถลงเปนผู ไมสูบบุหร่ี 1,000
คุณนอนหลับดีแคไหน? 500

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก



หมายเหตุ : สิทธิประโยชนในโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้เปนไปตามขอกำหนดและเงื�อนไขของเอไอเอ ซึ่งเอไอเอขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลง แก ไข ขอกำหนด และ
 เงื�อนไขตางๆ โดยทานสามารถตรวจสอบเพ่ิมเติมไดท่ีแอปพลิเคชัน AIA+ หรือเว็บไซต https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards

การตรวจสุขภาพขั้นสูง (รับคะแนนสูงสุด 1 ครั้งตอปสมาชิก)
• รับ 1,000 คะแนน/รายการตรวจ โดยคะแนนสูงสุดท่ีสมาชิกจะไดรับจะข้ึนอยูกับอายุและเพศของสมาชิก โดยรับคะแนนจากการตรวจสุขภาพ
 ข้ันสูงปละ 1 คร้ัง (ยกเวนการตรวจมะเร็งปากมดลูก สมาชิกจะไดรับคะแนนในปท่ีตรวจ และรับตอเนื�องอีก 2 ปสมาชิก) จำกัดการรับคะแนน
 จากการตรวจตาโดยจักษุแพทยและตรวจสมรรถภาพการมองเห็นรวมกันสูงสุด 1,000 คะแนน/ปสมาชิก

รับคำปรึกษาดานโภชนาการ (รับคะแนนสูงสุด 2 ครั้งตอปสมาชิก หางกันอยางนอย 6 เดือน)  
• รับ 1,000 คะแนนตอคร้ัง สูงสุด 2,000 คะแนน/ปสมาชิก และเมื�อรวมกับคะแนนจากแบบประเมินออนไลน 
 "คุณทานอาหารดีแคไหน?" รับสูงสุดไมเกิน 2,500 คะแนน/ปสมาชิก

บริจาคโลหิต (รับคะแนนสูงสุด 2 ครั้งตอปสมาชิก หางกันอยางนอย 3 เดือน)  
• รับ 100 คะแนนตอคร้ัง สูงสุด 200 คะแนนตอปสมาชิกจากการบริจาคโลหิต 
ประเมินสมรรถภาพรางกาย (รับคะแนนสูงสุด 1 ครั้งตอปสมาชิก)
• รับบริการประเมินสมรรถภาพรางกายไดฟรี 1 คร้ังตอปสมาชิกท่ีฟตเนสพารทเนอรทุกแหงท่ีรวมโครงการ (แมคุณจะไมใชสมาชิกฟตเนส) เพื�อ
 รับคะแนนเอไอเอ ไวทัลลิต้ีสูงสุด 1,500 คะแนนตอปสมาชิก โดยสมาชิกสามารถนัดประเมินสมรรถภาพรางกายกับฟตเนสท่ีตองการไดผาน
 แอปพลิเคชัน AIA+

ตรวจมะเร็งปากมดลูก (ญ อายุ 21 ปขึ้นไป) 1,000
ตรวจแมมโมแกรม (ญ อายุ 40 ปขึ้นไป) 1,000
ตรวจมะเร็งตอมลูกหมาก (ช อายุ 50 ปขึ้นไป) 1,000
เอ็กซเรยปอด (อายุ 40 ปขึ้นไป) 1,000
ตรวจคลื�นไฟฟาหัวใจ ECG/EKG (อายุ 40 ปขึ้นไป) 1,000
การตรวจอวัยวะในชองทองท้ังหมด (อายุ 40 ปข้ึนไป) 1,000
ตรวจหาเลือดในอุจจาระ (อายุ 45 ปขึ้นไป) 1,000
ตรวจตาโดยจักษุแพทย (อายุ 40 ปขึ้นไป) 1,000
ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น ณ สถานพยาบาล หรือรานแวนตาหอแวน 500
ตรวจหาเชื้อ HIV 1,000
ตรวจสุขภาพฟน 1,000

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก

ฉีดวัคซีน (รับคะแนนสูงสุด 1 ครั้งตอปสมาชิก)
• รับคะแนนเอไอเอ ไวทัลลิต้ีเมื�อรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคท่ีกำหนด รายการละ 1,000 คะแนน
 1 คร้ังตอปสมาชิก (ยกเวนการฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบี และวัคซีนมะเร็งปากมดลูก สมาชิกจะไดรับคะแนน
 คร้ังเดียวตลอดอายุสมาชิก)

วัคซีนไขหวัดใหญ 1,000
วัคซีนโควิด 19 1,000
วัคซีนไวรัสตับอักเสบบี 1,000
วัคซีนมะเร็งปากมดลูก (ญ อายุ 18 - 26 ป) 1,000

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2
(ระยะหาง 6 เดือน)

1000 1000

100 100
(ระยะหาง 3 เดือน)

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก

พบนักโภชนาการ ณ โรงพยาบาล 2,000

บริจาคโลหิต 200

ประเมินสมรรถภาพรางกายแบบเอไอเอ ไวทัลลิต้ี 750 + 750
(+750 คะแนนเมื�อผานเกนฑการทดสอบตามท่ีโครงการกำหนด)

ขอควรรู: การตรวจสุขภาพและ/หรือฉีดวัคซีน สมาชิกสามารถใชบริการที่โรงพยาบาล หรือสถานพยาบาลที่สะดวก และสงหลักฐานเพื�อขอรับคะแนนดวย
 ตนเองผานแอปพลิเคชัน AIA+ นอกจากนี้สมาชิกยังสามารถโทรนัดหมายลวงหนาเพื�อรับการตรวจสุขภาพฟรี 3 รายการไดที่บูทส ไดแก ดัชนี
 มวลกาย ความดันโลหิต และน้ำตาลในเลือด (แบบสุม)



หมายเหตุ : สิทธิประโยชนในโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้เปนไปตามขอกำหนดและเงื�อนไขของเอไอเอ ซึ่งเอไอเอขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลง แก ไข ขอกำหนด และ
 เงื�อนไขตางๆ โดยทานสามารถตรวจสอบเพ่ิมเติมไดท่ีแอปพลิเคชัน AIA+ หรือเว็บไซต https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards

อาหารเพื�อสุขภาพ
• รับสูงสุด 400 คะแนนตอเดือน และรับสูงสุด 4,800 คะแนนตอปสมาชิก เมื�อซ้ืออาหารสุขภาพท่ีท็อปสและท็อปส ฟูด ฮอลล
 อาหารเพื�อสุขภาพที่รวมรายการ ไดแก
 • ผักสด ไดแก ผักสดพื้นบาน ผักสดนำเขา ผักปลอดสารพิษ ผักสลัดสดชนิดแพคพรอมทาน เห็ด (ไมรวมผักแปรรูป)
 • ผลไมสด ไดแก ผลไม ไทย ผลไมนำเขา ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตัดแตงพรอมทาน (ไมรวมผลไมแปรรูปและผลไมอบแหง)
 • นมสดพาสเจอรไรสสูตรพรองมันเนย
 • ไขสด ไดแก ไขสดทุกประเภท (ไมรวมไขแปรรูป)
 • ปลาสด ไดแก ปลาสดชนิดแบงขายตามน้ำหนัก ชนิดแพค และ แชแข็ง (ไมรวมปลาแปรรูป ซาชิมิ และปลาปรุงรส)
 • ขาวสารไมขัดสี ไดแก ขาวกลอง ขาวกลองหอมมะลิ ขาวไรสเบอรรี่ ขาวไมขัดสีชนิดออแกนิค (ไมรวมขาวไมขัดสีแปรรูป)
ขอควรรู: รับสวนลด 15% สำหรับอาหารเพื�อสุขภาพที่รวมรายการ เชน ผัก-ผลไมสด นมสดพาสเจอรไรสสูตรพรองมันเนย เปนตน โดยรับสวนลดสูงสุด 
 300 บาทตอเดือน จากยอดซื้อกอนหักสวนลด 2,000 บาท เมื�อซื้อสินคาที่รวมรายการ และรับสวนลดสูงสุด 3,600 บาทตอป

ติดตามการนอนหลับ
• รับคะแนนจากการติดตามนอนหลับ 5 คะแนนตอวัน สูงสุด 1,830 คะแนน/ปสมาชิก เมื�อนอนหลับอยางนอย 7 ช่ัวโมง (เท่ียงวัน - 11:59 น. 
 ของวันถัดไป) โดยสมาชิกตองเชื�อมตอนา ©̈กาเพื�อสุขภาพของคุณกับแอปท่ีรองรับ และแชรขอมูลการนอนหลับกับแอป AIA+ นา ©̈กาท่ีรองรับ
 การสะสมคะแนนการนอนหลับ ไดแก ฟตบิท การมิน แอปเปล วอช (เชื�อมตอผานแอป Pillow, Sleep ++ หรือ Sleep Watch แลวแชร
 ขอมูล) และ ซัมซุง กาแล็คซี วอช หรือซัมซุง เกียร

สะสมคะแนนออกกำลังกาย สูงสุด 15,000 คะแนนตอปสมาชิกจากการออกกำลังกาย 4 ประเภท ไดแก
1. เชื�อมตออุปกรณสุขภาพ และรับ 50 หรือ 100 คะแนนตอวัน เมื�อเชื�อมตออุปกรณสุขภาพท่ีรองรับและออกกำลังกายตามเปาหมายท่ีกำหนด

คะแนน
ตอรอบปสมาชิก

100 100100 100ตรวจสุขภาพเบื้องตนโดยการสแกนใบหนา  400

ภารกิจทาทายตนเอง

สแกนใบหนา*

กิจกรรมพิเศษ

ภารกิจท่ีสมาชิกกดรับทาทายตนเอง ไดแก ออกกำลังกาย 5 วัน/สัปดาห เดิน/ว่ิง 5 กม. 
งดใชอุปกรณดิจิตอลระหวางม้ือค่ำ ดื�มแอลกอฮอลใหนอยลง งดของหวาน 
รับ 50 คะแนน/ภารกิจ สูงสุด 500 คะแนน/ปสมาชิก 500

กิจกรรมอื�น ๆ เพื�อสนับสนุนใหสมาชิกทำกิจกรรมเพื�อสุขภาพ โดยเอไอเอ ไวทัลลิตี้จะจัดเปนครั้ง ๆ ไป 500

*ผลลัพธท่ีไดจากการใชฟเจอรสแกนใบหนาน้ี เปนเพียงการประมาณการเทาน้ัน ซ่ึงอาจคลาดเคลื�อนจากความเปนจริงไดจากหลายสาเหตุ

ครั้งที่ 2ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4
(ระยะหาง 3 เดือน)

หมวด ภารกิจ/กิจกรรมพิเศษ

หมวด ออกกำลังกาย

แอปพลิเคชันเพื�อสุขภาพ: เฮลท, ซัมซุง เฮลท, หัวเวย เฮลท, สตราวา และกูเกิล ฟต

นา��กาเพื�อสุขภาพ: ฟตบิท, การมิน, ซุนโต, แอปเปล วอช, ซัมซุง เกียร, โพลาร และหัวเวย วอช



หมายเหตุ : สิทธิประโยชนในโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้เปนไปตามขอกำหนดและเงื�อนไขของเอไอเอ ซึ่งเอไอเอขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลง แก ไข ขอกำหนด และ
 เงื�อนไขตางๆ โดยทานสามารถตรวจสอบเพ่ิมเติมไดท่ีแอปพลิเคชัน AIA+ หรือเว็บไซต https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards

ตัวอยางการคำนวณอัตราการเตนของหัวใจตามเกณฑของเอไอเอ ไวทัลลิตี้
สมาชิก A อายุ 35 ป อัตราการเตนชองหัวสูงสุดคือ 220 – 35 (อายุ) = 185 bpm
อัตราการเตนของหัวใจเฉล่ียท่ีสมาชิก A จะไดรับคะแนนเอไอเอ ไวทัลลิต้ีมีดังน้ี
• 60% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 30 นาทีตอเนื�องคือ 111 bpm (สมาชิก A จะไดรับ 50 คะแนน)
• 60% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 60 นาทีตอเนื�องคือ 111 bpm (สมาชิก A จะไดรับ 100 คะแนน)
• 70% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 30 นาทีตอเนื�องคือ 129.5 bpm (สมาชิก A จะไดรับ 100 คะแนน)

อัตราการเตนของหัวใจเฉลี่ย คะแนน
60% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 30 นาทีตอเนื�อง 50 คะแนน
60% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 60 นาทีตอเนื�อง 100 คะแนน
70% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด อยางนอย 30 นาทีตอเนื�อง 100 คะแนน

อัตราการเตนของหัวใจสูงสุด = 220 - อายุ

กาวเดินตอวัน คะแนน
7,500 - 12,499 50 คะแนน
12,500 ขึ้นไป 100 คะแนน

กิจกรรมสะสมคะแนนออกกำลังกายดวยอุปกรณเพื�อสุขภาพ

ความเร็วเฉลี่ย คะแนน
4 กม./ชม. เปนเวลา 30 นาทีตอเนื�อง 50 คะแนน
7.2 กม./ชม. เปนเวลา 30 นาทีตอเนื�อง 100 คะแนน
4 กม./ชม. เปนเวลา 60 นาทีตอเนื�อง 100 คะแนน

ขอมูลสุขภาพจากแอปพลิเคชันและอุปกรณเพื�อสุขภาพ ที่สามารถสะสมคะแนนเอไอเอ ไวทัลลิตี้ ไดแก

กรุณาศึกษาคุณสมบัติการติดตามขอมูลสุขภาพของอุปกรณแตละรุนโดยละเอียด (ไดแก อัตราการเตนของหัวใจ ความเร็ว กาวเดิน และการนอนหลับ)
เอไอเอ ไวทัลลิตี้ขอสงวนสิทธิ์ ไมรับขอมูลสุขภาพจากอุปกรณนอกเหนือจากที่ระบุไวขางตน และขอมูลการออกกำลังกายที่ผู ใชบันทึกดวยตนเองผาน
แอปพลิเคชันเพื�อสุขภาพ มิไดบันทึกโดยระบบ จะไมไดรับคะแนนเอไอเอ ไวทัลลิต้ี กรณีใช Apple Health, Samsung Health หรือ Google Fit สมาชิกจำเปนตอง
เปดแอป AIA+ เพื�อสงขอมูลอยางสม่ำเสมอ

อุปกรณ / แอปสุขภาพ กาวเดิน
อัตราการเตน
ของหัวใจ* ความเร็ว นอนหลับ



หมายเหตุ : สิทธิประโยชนในโครงการเอไอเอ ไวทัลลิตี้เปนไปตามขอกำหนดและเงื�อนไขของเอไอเอ ซึ่งเอไอเอขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลง แก ไข ขอกำหนด และ
 เงื�อนไขตางๆ โดยทานสามารถตรวจสอบเพ่ิมเติมไดท่ีแอปพลิเคชัน AIA+ หรือเว็บไซต https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards

สะสมคะแนนออกกำลังกาย สูงสุด 15,000 คะแนน ตอปสมาชิก จากการออกกำลังกาย 4 ประเภท ไดแก (ตอ)
2. รับ 100 คะแนนเอไอเอ ไวทัลลิต้ีตอวัน เมื�อออกกำลังกายท่ีฟตเนสพารทเนอร
3. รับสูงสุด 1,500 คะแนน/วัน จากการรวมกิจกรรมออกกำลังกาย
4. รับคะแนนเอไอเอ ไวทัลลิต้ี 50 คะแนน/วัน เมื�อเขาคลาสออกกำลังกายออนไลนของฟตเนสพารทเนอร
ขอควรรู: สมาชิกจะไดคะแนนจาก 1 กิจกรรมที่มีคะแนนสูงสุดในแตละวัน เชน หากในวันเดียวกันสมาชิกเขารวมงานวิ่ง 10 กม. และอุปกรณสุขภาพ
 บันทึกจำนวนกาวไดมากกวา 12,500 กาว สมาชิกจะไดรับ 450 คะแนน จากการวิ่ง 10 กม. แตไดรับ 0 คะแนน จากจำนวนกาวสะสม

5. สิทธิประโยชนของสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิตี้ และ เอไอเอ ไวทัลลิตี้ พลัส
 สมาชิกสามารถศึกษาสิทธิประโยชนของสมาชิกเอไอเอ ไวทัลลิต้ี และ เอไอเอ ไวทัลลิต้ี พลัส ไดจากเว็บไซต 
 https://www.aia.co.th/th/health-wellness/vitality/rewards หรือสแกน QR Code
ขอควรรู: สมาชิกตองตรวจสอบอีเมลที่ให ไวกับเอไอเอ ไวทัลลิตี้ วาเปนอีเมลที่ถูกตองหรือไม เพื�อสมาชิกจะไดรับขอมูล
 ขาวสารจากเอไอเอ ไวทัลลิตี้ รวมถึงการอัปเดตสิทธิประโยชนตาง ๆ ของเอไอเอ ไวทัลลิตี้ ไดอยางตอเนื�อง


